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エビカツ エビ　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　キャベツ ごはん　パンこ あぶら 627

1 月 菜
な

めし きゅうりとキャベツの塩
しお

こぶ和
あ

え スケトウダラ こんぶ あおな ごぼう　こんにゃく かたくりこ ごま 22.2

豚
とん

汁
じる

ぶたにく　みそ だいこん　ねぎ じゃがいも 22.1

しゅうまい② ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん なす　たまねぎ ごはん あぶら 659

2 火 ごはん なす入
い

りマーボー豆腐
どうふ

とうふ にら ねぎ　しょうが　 さとう　パンこ ごまあぶら 26.1

パインスライス みそ にんにく　パイナップル かたくりこ　こむぎこ 22.2

さばのみそ煮
に

さば　みそ ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　だいこん ごはん あぶら 620

3 水 ごはん 五目
ごもく

ひじき だいず　とうふ ひじき なす　ズッキーニ さとう　かたくりこ 25.7

夏野菜
なつやさい

けんちん汁
じる

さつまあげ　あぶらあげ ごぼう　こんにゃく じゃがいも 23.4

照
て

り焼
や

きチキン とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 パン あぶら 600

4 木 黒
くろ

コッペパン とうもろこし ベーコン こまつな キャベツ じゃがいも 26.5

コンソメスープ うずらのたまご とうもろこし 21.1

七夕
たなばた

スープ ウインナー ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　しいたけ　たまねぎ すめし あぶら 614

5 金 洋風
ようふう

ちらし 七夕
たなばた

ゼリー和
あ

え あぶらあげ コーン　ねぎ　えのきたけ さとう　はるさめ ごま 18.3

かまぼこ　なると みかん　パイン　もも あんにんどうふ 16.8

じゃがいもの南蛮
なんばん

煮
　に

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 ごはん あぶら 600

8 月 ゆかりごはん 春雨
はるさめ

サラダ あつあげ しそ きゅうり　 じゃがいも ごま 21.9

もやし はるさめ　さとう ドレッシング 16.9

チリコンカン だいず　 ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく パン あぶら 678

9 火 こめっこぱん 野菜
やさい

たっぷりポタージュ ぶたにく なまクリーム ピーマン キャベツ　コーン じゃがいも 25.6

冷凍
れいとう

みかん パセリ しめじ　みかん かたくりこ 24.2

白身
しろみ

魚
ざかな

のフライ ホキ　だいず ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく ごはん あぶら 615

10 水 ごはん 大豆
だいず

の五目
ごもく

煮
に

とりにく　みそ わかめ こまつな ねぎ　 こむぎこ　パンこ 24.9

わかめのみそ汁
しる

さつまあげ　あつあげ たまねぎ さとう　じゃがいも 19.3

なすのトマトスパゲッティ ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　なす パン あぶら 609

11 木 ロールパン コーンサラダ ベーコン ピーマン ズッキーニ　にんにく マカロニ ドレッシング 20.4

トマト コーン　きゅうり　キャベツ さとう 20.4

豚
ぶた

キムチ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさいキムチ ごはん あぶら 601

12 金 ごはん 卵
たまご

とレタスのスープ ベーコン こざかな にら にんにく　しょうが さとう ごまあぶら 28.1

小魚
こざかな

たまご レタス かたくりこ 21.7

ツナオムレツ ツナ　たまご ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　 パン あぶら 620

16 火 ココアパン キャベツソテー ぶたにく　とりにく チンゲンサイ コーン はるさめ　 24.3

ミートボールスープ ウインナー　だいず こまつな 25.1

夏野菜
なつやさい

カレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　なす　えだまめ 麦ごはん あぶら 679

17 水 麦
むぎ

ごはん 枝豆
えだまめ

かぼちゃ ズッキーニ　にんにく じゃがいも 25.0

オレンジ トマト しょうが　プルーン　オレンジ 16.8

やきそば ぶたにく ジョア にんじん キャベツ　もやし パン あぶら 603

18 水 背割
せわ

りコッペパン お魚
さかな

サラダ こざかな ピーマン だいこん やきそばめん 20.6

お楽
たの

しみデザート きゅうり さとう　デザート 17.4

日 曜

こ　　ん　　だ　　て　　め　い
お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　は　た　ら　き

1口メモ

からだをつくる
（あか）

からだのちょうしをととのえる
(みどり）

ねつやちからになる
（きいろ）

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

※太字は太田
産の野菜です
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大槻剛さん

ー内ヶ島町ー

水分補給

普段の水分補
給は、水や麦
茶などで十分
です。運動な
どで汗をたく
さんかく場合
は、うすめた
スポーツドリ
ンクや、ミネ
ラル類などを
補給できる飲
み物を飲みま
しょう。ま
た、飲み方で
すが、のどが
かわいてから
飲むのでは遅
いので、のど
がかわくまえ
に飲むことが
大切です。

◆じゃがいも

根岸冨美枝さん

ー東矢島町ー

◆たまねぎ

☆こんげつのもくひょう☆

夏バテ予防の食事と水分補給を行おう

７がつ こんだてひょう

※材料の都合で献立変更もあります。※ごはんはすべて太田市でとれたお米を使用しています。

※野菜はすべて加熱してあります。 ※朝ごはんは必ず食べて登校しましょう。

７月分の給食費の引き落としは、７月２６日(金)です。
スムーズに振替ができますよう準備をお願いします。

今月の
太田市産
野菜

たなばたメニュー


